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Ambulante Psychotherapie – weiter gedacht!

Die Bedeutung psychischer Erkrankungen nimmt immer mehr zu. Mit 
dieser Entwicklung können die ambulanten Versorgungsstrukturen 
nur ungenügend mithalten: Hausärzte sind mit der diagnostischen 
Abklärung teilweise an ihren Grenzen und Patienten müssen vielfach 
mehrere Monate auf einen Ersttermin bei einem Psychotherapeuten 
warten. Zudem vergehen wiederum oft Wochen bis Monate zwischen 
dem Ersttermin und dem eigentlichem Behandlungsbeginn. Auch eine 
sinnvolle Steuerung des einzelnen Patienten in die für ihn geeignete 
Therapieform findet vielfach nicht statt.

Mit dem GKV-Versorgungsstärkungsgesetz wurden die Weichen 
für eine Reform gestellt. Nun liegt es beim G-BA, die Psychothe-
rapie-Richtlinie entsprechend zu überarbeiten. Wie ist der aktuelle 
Status? Kann es gelingen, die Akutversorgung von psychisch Kranken 
sicherzustellen und die Wartezeiten für die Patienten signifikant zu 
reduzieren? Welches Potenzial hat die Förderung der Gruppenthe-
rapie für die Versorgungssituation insgesamt? Und wie muss das 
Gutachterverfahren gestaltet sein, um eine gute Balance zwischen 
Entbürokratisierung und Qualitätssicherung zu erreichen?

Diese und weitere Fragen möchten wir gemeinsam mit Ihnen auf 
unserer Fachtagung „Ambulante Psychotherapie – weiter gedacht!“ 
diskutieren. Wir freuen uns darauf, Sie am 13.04.2016 in Berlin zu 
begrüßen.

Tagungsleitung

Dr. Rolf-Ulrich Schlenker

BMC-Vorstandsmitglied;  
Vorstand, Deutsche Rheuma-Liga 
Bundesverband e. V.

Ralph Lägel, MBA

BMC-Vorstandsmitglied;  
Senior Manager Health Care Strategies 
Global Innovative Pharma Business 
Germany, Pfizer Pharma GmbH



12.00 – 13.00 Uhr	 Lunch Talk  
Ambulante Psychotherapie – Innovative Beispiele aus der Praxis

Big Data Analysen zur Optimierung der ambulanten Psychotherapie?
UU Dr. Peter Walther, Direktor Geschäftsentwicklung und Kommunikation, 

Mitglied der Geschäftsführung, Elsevier Health Analytics

Alternative Angebote für psychisch Kranke
UU Martin Schneider, Bereichsleiter Versorgungsmanagement, 

GWQ ServicePlus AG

Softwaregestützte Zuweisung für eine patientenorientierte 
Psychotherapie

UU Dr. Krister Helbing, Leiter Produktentwicklung, Epikur Software und  
IT-Service GmbH & Co. KG

Anmeldung
Bitte melden Sie sich zur Teilnahme für die 
Fachtagung „Ambulante Psychotherapie – 
weiter gedacht!“ am 13. April 2016 online über 
unser Formular an: 

globe www.bmcev.de/anmeldung 
 
 
Sie können sich auch per E-Mail anmelden: 

mail anmeldung@bmcev.de

Mittwoch, 13.04.2016

programm



13.30 – 13.45 Uhr	 Begrüßung durch die Tagungsleiter
UU Ralph Lägel, MBA, Vorstandsmitglied, Bundesverband Managed Care e.V.; 

Senior Manager Healthcare Strategies Global Innovative Pharma Business 
Germany, Pfizer Pharma GmbH

UU Dr. Rolf-Ulrich Schlenker, Vorstandsmitglied, Bundesverband Managed 
Care e.V.; Vorstand, Deutsche Rheuma-Liga Bundesverband e.V.

13.45 – 14.05 Uhr	 Ambulante psychotherapeutische Versorgung:  
Alles neu macht das GKV-VSG?

UU Dr. Dietrich Munz, Präsident, Bundespsychotherapeutenkammer

14.05 – 14.25 Uhr	 Reform der ambulanten psychotherapeutischen Versorgung aus Sicht 
der Krankenkassen

UU Dr. Thomas Uhlemann, Referatsleiter Bedarfsplanung, Psychotherapie, 
Neue Versorgungsformen, GKV-Spitzenverband

14.25 – 14.45 Uhr	 Überarbeitung der Psychotherapie-Richtlinie – Chance für eine 
koordinierte Versorgung?

UU Barbara Lubisch, Bundesvorsitzende, Deutsche PsychotherapeutenVereinigung

14.45 – 15.15 Uhr	 Kaffeepause

Teilnahmegebühren
Mitglieder des BMC*� € 90,—
Nichtmitglieder� € 190,— 
*Mitarbeiter von Mitgliedsunternehmen / -institutionen

Ihre Anmeldung muss bis spätestens 
08.04.2016 erfolgen.  
 
Die Veranstaltung ist gebührenpflichtig. Nach Anmeldung 
erhalten Sie eine Rechnung über die Teilnahmegebühr. 
Der angegebene Preis schließt Tagungsunterlagen, 
Getränke und Pausensnacks ein. Eine kostenfreie Stor-
nierung ist nur bis zum Anmeldeschluss möglich, danach 
werden 50 Prozent der Teilnahmegebühr erhoben. Die 
Übertragung der Anmeldung auf einen Ersatzteilnehmer 
ist kostenfrei möglich. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.



freundlich unterstützt von medienpartner

Veranstaltungsort
Reinhardtstraßenhöfe 
Reinhardtstr. 14 
10117 Berlin
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15.15 – 15.35 Uhr	 Koordinierte Versorgung zwischen Soma und Psyche
UU Dr. Iris Hauth, Präsidentin, Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und 

Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde e.V. (DGPPN)

15.35 – 17.00 Uhr	 Diskussionsrunde mit den ReferentInnen und dem Publikum
UU Moderation: Dr. Rolf-Ulrich Schlenker



Über den BMC 

Der Bundesverband Managed Care e. V. (BMC) ist ein bundesweiter 
pluralistischer Verein für innovative Systementwicklung im Gesund-
heitswesen. Er versteht sich als Forum für zukunftsfähige, qualitäts-
gesicherte und patientenorientierte Konzeptionen. 

Er fördert in diesem Zusammenhang die Kontakte seiner Mitglieder 
untereinander sowie mit Partnern im deutschen und europäischen 
Gesundheitsmarkt. 

Seine Mitglieder repräsentieren nahezu die gesamte Bandbreite aller 
Akteure des Gesundheitswesens. Das sind Krankenhäuser, Heilberufe, 
Apotheken, Pharma- und Medizintechnikindustrie, Beratungs- und 
Dienstleistungsunternehmen, Krankenkassen, ärztliche Körperschaf-
ten, IT-Anbieter, Banken und andere Institutionen. 

Der BMC wurde 1997 gegründet und zählt mehr als 180 Unternehmen 
und Institutionen zu seinen Mitgliedern.

Friedrichstraße 136
10117 Berlin

t	 030 2809 4480
f	 030 2809 4481

bmcev@bmcev.de
www.bmcev.de
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