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BMC-Kongress 2026 setzt Impulse für Gesundheitsreformen  

 

Berlin, 27. Januar 2026 – Mit dem Fokus auf „Lösungen, Strategien, Partnerschaften“ kommen 

beim BMC-Kongress 2026 rund 750 Teilnehmende aus allen Bereichen der Versorgung 

zusammen. In 41 Fachforen, Workshops und Vernetzungsformaten diskutieren sie an zwei 

Tagen über Lösungsansätze für die aktuellen Herausforderungen in der 

Gesundheitsversorgung. Im Mittelpunkt stehen die Themen Primärversorgung, Datennutzung, 

Sicherstellung, Nutzensteigerung sowie Prävention.  

Traditionell markiert der BMC-Kongress den Auftakt des gesundheitspolitischen Jahres. Zum 

Kongressauftakt betont Prof. Dr. Lutz Hager, Vorstandsvorsitzender des BMC: „Die Politik muss 2026 

Klarheit über Ziele, Verantwortlichkeiten und die Roadmap zu neuen Versorgungsstrukturen schaffen. Es 

gibt ausreichend Evidenz dafür, wie gute Versorgung organisiert werden muss, aber im Vergleich zu 

anderen Ländern kommt bei uns zu wenig davon im Versorgungsalltag an. So gerät das System immer 

weiter in die Belastungsspirale. Hier müssen wir gegensteuern.“  

Hager benennt die nächsten Schritte: „Ein zentrales Thema in diesem Jahr ist die Ausgestaltung eines 

regelhaften und digital erweiterten Primärversorgungssystems. Wir haben die Chance, 

Versorgungsprozesse jetzt weiterzuentwickeln. Wenn wir nur über Patientensteuerung reden, springt die 

Diskussion zu kurz. Für mehr Effizienz und besserer Versorgungsergebnisse bedarf es einer vernetzten 

Versorgung, dafür brauchen wir alle Akteure. Gesundheitsversorgung ist ein Gemeinschaftsprojekt.“ 

Mit breiter Beteiligung aus Krankenkassen, Versorgung, Wissenschaft, Industrie und Verbänden sowie aus 

dem Bundesministerium für Gesundheit und dem Deutschen Bundestag setzt der BMC-Kongress 2026 

den Schwerpunkt auf Lösungen, die Versorgung entlasten und Zusammenarbeit erleichtern. Neben der 

Primärversorgung behandeln Impulsvorträge, Best-Practice-Beispiele und Paneldiskussionen u.a. den 

Einsatz von Daten und KI in Versorgungsprozessen, Anreiz- und Vergütungsmodelle zur Förderung von 

Qualität und bedarfsgerechter Versorgung sowie Prävention als festen Bestandteil der Versorgung. 

 
 
Über den BMC 

Der Bundesverband Managed Care e.V. (BMC) ist ein pluralistischer Verband, der sich für die 

Weiterentwicklung des Gesundheitssystems im Sinne einer zukunftsfähigen, qualitätsgesicherten und 

patientenorientierten Versorgung einsetzt. Die über 250 Mitglieder des BMC repräsentieren nahezu 

die gesamte Bandbreite der Akteure im Gesundheitswesen. Mehr Informationen über den BMC finden 

Sie unter https://www.bmcev.de/ 
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