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Diagnostik der Alzheimer-Krankheit im Stadium der leichten 
kognitiven Störung 

Nasreddine et al., J Am Geriatr Soc, 2005

Alzheimer Association, 2022; Blennow et al., Lancet, 2006 

Pathologie der ErkrankungSymptomerfassung

Biomarker

Klunk et al., Ann Neurol., 2004

Liquor PET
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Diagnostik der Alzheimer-Krankheit im Stadium der leichten 
kognitiven Störung 

Eine leichte kognitive Störung bei Alzheimer-Krankheit (auch 

prodromale Alzheimer-Krankheit ) wird basierend auf der Kombination 

einer kognitiven Beeinträchtigung, die von normalem Altern durch 

sensitive kognitive Tests abgegrenzt werden muss, erhaltenen 

Alltagsfunktionen (Abgrenzung zur Demenz) und dem Biomarker-

Nachweis für die Alzheimer-Pathologie gestellt.

ICD-11: Leichte Neurokognitive Störung bei Alzheimer-Krankheit
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Umfrage zu MCI und sehr leichter Demenz bei europäischen 
Hausärzt*innen 
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Umfrage zu MCI und sehr leichter Demenz bei europäischen 
Hausärzt*innen 
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Inzidente Diagnosehäufigkeiten in Deutschland

Demenz Leichte kogn. Störung (F06.7)
2011 2016 2011 2016

Gesamt 174.849 212.406 19.792 38.914

Nur HA 113.132 146.300 3.874 18.184

HA &FA 31.060 37.333 3.092 5.922

Nur FA 30.675 28.773 12.853 14.849

GKV (ambulante vertragsärztliche Abrechnungsdaten)

 Geschätzte Demenz-Inzidenz 2016: 300.000

Schulz  et al., Der Nervenarzt, 2020
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Zugangshürden für die Diagnostik der frühen 
Alzheimer-Krankheit in Deutschland

• Aktuelle geschätzte jährliche Demenz-Inzidenz: 440.000 (Stat. Bundesamt); Inzidenz 
der leichten kognitiven Störung ist höher

• Bei ca. 45.000 Allgemeinmediziner durchschnittlich 10 inzidente Demenzfälle und 
wahrscheinlich 15-20 inzidente Fälle mit leichter kognitiver Störung pro Jahr 

• Einrichtungen mit der Möglichkeit zur differenzierten neuropsychologischen Testung, 
und Liquor- bzw. PET-Diagnostik: max. 2.500 (Gedächtnisambulanzen, neurologische 
Praxen)

 entspricht ca. 250-300 MCI Fälle pro Jahr pro Einrichtung
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Vielen Dank !
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