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Status:

1,7-1,8 Millionen bundesweit

Regionale Unterschiede

Ca. 65.000 in Berlin

(12.000 in MV; 1.800 in VG)

Berlin (72 pro km2)

MV/ VG (1,6/ 1,4 pro km2) 

Beschreibung des Problems /Epidemiologie

Thyrian et al. 2020, Der Nervenarzt; Thyrian et al. 2020, Psychiatrische Praxis
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24.04.2023

Prognose 2030:

2,2 Millionen bundesweit

Ca. 88.000 in Berlin +36%

Regionale Unterschiede:

Teltow-Fläming +9,4%

Paderborn +67%

Entwicklung/ Planung

Thyrian et al. 2020, Der Nervenarzt; Thyrian et al. 2020, Psychiatrische Praxis
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Gedächtnisambulanzen

„Gedächtnisambulanzen sind spezialisierte 

medizinische Einrichtungen für die Diagnostik und 

Differentialdiagnostik, Behandlung und Beratung von 

Patienten mit kognitiven Störungen im Alter. Es 

existieren mindestens 200 Gedächtnisambulanzen 

in Deutschland.“
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Erstbegleitung/ Postdiagnostische Unterstützung
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https://www.netzwerk-decm.de/

Dementia Care Management/ Lotsen/ Navigatoren

https://www.netzwerk-decm.de/
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Nationale Demenzstrategie
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Primäres Ziel
Offene Bedarfe im 
psychischen und 

physischen Bereich, der 
pflegerischen Belastung 

sowie der sozialen 
Kontakte ermitteln und 

verringern

An- und Zugehörige
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Was sind die Prioritäten der Betroffenen?

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

Kognition

emotionale Verbundenheit

Alltagskompetenz

Teilnahme am Alltag

Kommunikationsfähigkeit

körperliche Gesundheit

Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

psychische Gesundheit

Wählen Sie die 3 wichtigsten Punkte in Bezug auf Behandlung und Versorgung

Unveröffentlichte, vorläufige Daten aus PreBeDem

(N=837 Angehörige von Menschen mit Demenz)
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• Ziel muss eine regionalisierte Versorgung sein (kein one size fits all); Verfügbarkeit

• (fehlende) Mobilität ist ein Riesen Thema (ÖPNV, Fahrtauglichkeit…)

• Prävention birgt Potential, Stellenwert muss sich erhöhen

• Unterstützung ab der Erstdiagnose sollte verlässlich, langfristig und durch eine Ansprechperson 

gemanaged/ koordiniert werden

• An- und Zugehörige brauchen spezifische Unterstützung/ Versorgung

• Ausrichtung der Agenda an den Bedarfen/ Prioritäten der Betroffenen – Partizipation

• (außen vor gelassen hier: nicht selbständig wohnende, institutionalisierte Menschen)

Fazit



Kontakt: rene.thyrian@dzne.de
Twit: @DZNE_Thyrian

mailto:rene.thyrian@dzne.de

