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Klimakrise = Gesundheitskrise
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Klimaschutz = Gesundheitsschutz

Der Erhalt unserer natürlichen Lebensbedingungen ist eine 
grundlegende  Prävent ions maß nahme und ärztliche  Aufgabe

Gründung des KlimaDocs e.V. in 2021 von niedergelassenen Ärzt:innen und 
anderen Angehörigen der Gesundheitsberufe aus Köln

Ziel:
Aufbau eines Netzwerks von Ärzt:innen, die in ihren Praxen über die 

ges undhe itlichen  Vorteile  e iner klimafreundlichen Lebensw eis e aufklären 

Umdenken und Verhaltensänderung in der Bevölkerung
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Gesundheitliche Co-Benefits
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Was gut für's Klima ist, ist auch gut für die Gesundheit.
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Gesundheitliche Co-Benefits
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Ernährung:

Vorwiegend pflanzenbasiert

Referenz = Planetary Health Diet

„Pro Jahr können ca. 11 Millionen frühzeitige 
Todesfälle durch ernährungsbedingte Krankheiten 
verhindert werden.“

Was gut für's Klima ist, ist auch gut für die Gesundheit.
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Quelle: EAT-Lancet-Commission



Gesundheitliche Co-Benefits
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Mobilität:

Was gut für's Klima ist, ist auch gut für die Gesundheit.

Anteilige Beeinträchtigung der Gesundheit 
durch Bewegungsmangel:

Koronare Herzkrankheit: 10,25%
Diabetes: 17%
Darmkrebs: 15%
Brustkrebs: 10,5%
Schlaganfall: 7%
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Quelle: Global Burden of Disease Study, 2015



Gesundheitliche Co-Benefits
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Was gut für's Klima ist, ist auch gut für die Gesundheit.

Weltweit steht jeder 5. Todesfall in Zusammenhang mit 
Luftverschmutzung durch die Verbrennung fossiler 

Energieträger. (Vohra K. et al. (2021))

Der Umstieg auf erneuerbare Energieformen ist daher eine 
notwendige Maßnahme zur individuellen und öffentlichen 

Gesundheitsprävention.

Energie:
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W eitere Aspekte

Green your 
money

Bewusster
Konsum

Nachhaltigkeit im
Haushalt

Biodiversitäts-
verlust
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Darüber 
sprechen



USP der 
KlimaDocs:

Aufklärung im 
W artezimmer
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Ansprechendes Informationsmaterial (z.B. Flyer, Poster, 
Wartezimmerfilm) informiert über die Zusammenhänge 

zwischen Klimawandel und Gesundheit und 
gibt praktische Tipps, um beides zu schützen

Botschaft: Klimaschutz ist einfach und jede/r kann etwas 
tun!

Vorteil für Ärzt:innen: 
Ergänzung der ärztlichen Präventionsarbeit ohne 

zeitlichen Mehraufwand
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Für die Zukunft

W issenschaftliche Evaluation 
des Outcomes = messbare 
Verhaltensänderung der 

Patient:innen 
(Hintergrund:    Transtheoretisches Modell 
der Verhaltensänderung n. Prochaska und 

Di Clemente)
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Anpassung der “Intervention” 
i. S. von Action Research
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Quelle: Laitsch, D. et al. (2019); doi.org/10.22230/ijepl.2019v14n10a887



Social Tipping Points
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Aktion

Grad der Zielerreichung

W ie viele Menschen 
müssen überzeugt sein, 

um eine Normänderung in 
der Gesellschaft zu 

erreichen?

20-25% 

Quelle: Centola et al. (2018)

Politik

Aktion

Zivilgesellschaft 
und Einzelpersonen



Absolutely no time to waste…

Jetzt Info-Material bestellen und KlimaDoc werden!

Die Botschaft “Mehr Ges undhe it  durch  Klimas chutz” soll bald 
in mehreren Tausend Arztpraxen und Kliniken zu sehen sein!

Für freuen uns alle Kolleg:innen, die sich unserem Netzwerk 
anschließen und so dafür sorgen, dass die sozial-ökologische 

Transformation weiter voranschreitet!
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Keep in mind…

Die Erde ist unser einziges Zuhause – lasst sie uns gemeins am beschützen!
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Danke.

Für mehr Informationen und praktische Tipps:
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www. klimadocs.de

@klima.docs
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