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Ursachen …

Hoppe, Erdmann - Leitlinien CHI; Z Kardiol 2005; 94: 488- 509

… einer Herzschwäche



Diabetes
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Erkrankungen

Kardio-
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Ursachen …

einer Herzinsuffizienz



Diabetes

40% der Diabetiker haben eine CHI
40% der Pat. mit CHI haben DM

Herzinfarkt
KHK

Hypertonie

DHL

Zusammenarbeit der Fachgesellschaften 

DDG DGK

bei Herzinsuffizienz



App Store

Google Play



Sektorenübergreifendes,
überregionales Versorgungsmodell 

Patient:in mit unentdeckter Herzinsuffizienz

mit Fragebogen (?) detektiert

(Selbsttest) Hausarzt Facharzt Krankenhaus REHA-Klinik

Edukation

DMP CHI?
Politik?

Kontrolle (wer?)

Ziele:

Mortalitätsreduktion
Verhinderung von Hospitalisierungen aufgrund von Herzinsuffizienz
Verbesserung von klinischem Status, körperlicher Leistungsfähigkeit und Lebensqualität

Patient:in mit entdeckter Herzinsuffizienz

Therapie (wer?)



Diagnostik-Pfad
in der REHA/AHB

Labordiagnostik  2. Tag (Pat. von Extern)

EKG 1. Tag

Tag 2 oder 3
Bel.- EKG, Spiroergometrie  od. 6 Min. Geh-Test

zur Anpassung des
Therapie-Moduls

Tag 2 oder 3
Echokardiographie 

bei fehlenden
Vorbefunden 

Woche 2-3
Echokardiographie

unkritische Patienten

Woche 1-3
LZ-EKG, LZ-RR 

Woche 1-3
Diabetes-, pAVK-Screening (b. B.), Pulmologie

AHB/REHA-Ende
Laborkontrolle (path. Werte)

Bel.- EKG od. 6 Min. Geh-Test
oder Spiroergometrie

NOTFALL, Verschlechterung

EKG, Echokardiographie, Labor
24-h /Tag 

oder Verlegung

Wenn positiv, dann
Echokardiographie, bei path. Befund

wöchentlich NT-proBNP
und Spiroergometrie
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