
BMC-Kongress 2023
Erfolgsfaktoren für regionale Versorgung

Prof. Dr. Clarissa Kurscheid



19.04.2023

Trends im deutschen 
Gesundheitswesen

Demografischer Wandel

Steigende Anzahl multimorbider und chronisch kranker Patient:innen

Regionaler Ärztemangel, v.a. in ländlichen Gebieten

Hohe körperliche und psychische Arbeitsbelastung von Ärzt:innen

Intra- und intersektorale Versorgungsbarrieren
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Chance: Regionale Versorgung

• Erhaltung und Stabilisierung von Gesundheit als Ziel- und Investitionsrichtung 
• Einbeziehung aller gesundheitsrelevanten Akteure nach dem „4P-Prinzip“
• Bildung bedarfsgerechter Strukturen durch Datenauswertung 
• Vorteil: Förderung von Wettbewerb zwischen Regionen und Treiber von Innovationen 

Errichtung regionaler Versorgungsstrukturen mit folgenden Zielen:  

• Identische Zielsetzung in allen Regionen 
• Aber: Priorisierung und Umsetzung variieren nach regionalen Bedürfnissen 
 Notwendigkeit der Berücksichtigung des unterschiedlichen lokalen sozialen Kapitals

Umsetzungsvoraussetzungen 
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Regionale Bedürfnisse 
–

Analyse lokaler 
Prozesse
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Geschichten von Kooperation – Lokales soziales Kapital
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• Einfluss der Anzahl der 
Einwohner der Kommune

• z.B. Gemeinde vs. 
Stadtbezirk

• Kulturell bedingte 
Unterschiede in Kommunen 

• z.B. Traditionen, Eigenheiten

• Geographische Lage
• z.B. urbaner Lebensraum          

oder ländlicher Lebensraum

• Einflüsse des historischen 
Backgrounds der Kommune

• z.B. Anzahl der Krankenhäuser
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Geschichten von Kooperation – Lokales soziales Kapital
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• Engagement & 
Einflussnahme von lokalen 
Akteuren 

• z.B. Politikern

• Aufbau, Strukturen, Normen 
und Werte innerhalb der 
Kommune

• Kooperation innerhalb einer             
und in Zusammenarbeit mit          
anderen Kommunen 

• Stärke und Einfluss der 
Professionskultur in der 
Gesellschaft



Bildquelle: Marco2811 - Fotolia

Ausgleich regionaler Unterversorgung

Gesteigerte Lebensqualität

Gesteigerte Versorgungsqualität

Schließung lokaler Versorgungslücken
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Die Themen der Workshoptische

1.  Alle an Bord! 

Wie gewinnen wir (SGB-übergreifend) benötigte Akteure für die regionale Versorgung?

2.  Vom Bedarf zum Erfolg! 

Wie messen wir Ergebnisqualität in der Region und welche Daten braucht es dafür?

3.  Flexibel mit Standarts! 

Wie sichern wir Strukturqualität bei hoher Gestaltungsfreiheit?

4.  Akzeptanz durch Nutzen!

Welche Elemente benötigt regionale Versorgung, damit  Patienten sie in Anspruch nehmen?
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